
RED ECLESIAL  PANAMAZÓNICA

fuente de vida en el corazón de la Iglesia 

40 Días Navegando con 
LAUDATO SI' 

en la Querida Amazonía 

El Señor libera 
al pobre y a la Amazonía 

de las manos de los malvados 



26 de marzo: Viernes de la 5ª semana de Cuaresma 
El Señor libera al pobre y a la Amazonía de las manos de los malvados 

El profeta Jeremías no oculta el contexto de persecución e injusticia presente en la misión del Mesías, 
como también está presente en la vida de tantos hermanos y hermanas que se ponen del lado de los más 
débiles en la inmensa panamazonía. Sin embargo, el profeta reafirma que no estamos solos en esta lucha, 
porque el Señor está con nosotros, y Él nos salva de las manos de los malvados. 

Asimismo, el Papa Francisco nos recuerda que “En el corazón de este mundo sigue presente el Señor de la 
vida que nos ama tanto. Él no nos abandona, no nos deja solos, porque se ha unido definitivamente a 
nuestra tierra, y su amor siempre nos lleva a encontrar nuevos caminos. Alabado sea” (LS, 245). 

A la luz del texto bíblico y de las palabras del Papa Francisco, busco profundizar mi experiencia de 
encuentro con el Señor, trayendo a mi oración la realidad concreta en la que estoy involucrado, la situación 
que atraviesa el mundo, la región pan-amazónica, mi ciudad o comunidad, la Iglesia, etc.
Trato de percibir los llamados de cambio que Dios me hace y le pido fuerza para concretarlos, para que mi 
alabanza a Él se manifieste en obras concretas de compromiso por la vida, en la defensa de nuestra 
Querida Amazonía, de sus pueblos y de los pobres de la Tierra.

El Señor, que primero cuida de nosotros, nos enseña a cuidar de nuestros hermanos 
y hermanas, y del ambiente que cada día Él nos regala. 

(Laudato Si', 83)

Frase para ayudarme a Seguir meditando en este día

Al comienzo de cada día, busco entrar en un clima 
de oración y rezo:
Señor, en este tiempo favorable para volver el 
corazón a tus sueños para la humanidad y a todas 
tus creaturas, te pedimos luz para reflexionar sobre 
cómo estamos viviendo nuestras relaciones contigo, 
con las personas, con el mundo que es nuestra casa 
común y con nosotros mismos. Ayúdanos a 
redescubrir el sentido de la vida en la alabanza y la 
contemplación agradecida de la Creación, en la 
salida de nosotros mismos hacia los que más sufren 
y se sienten solos, especialmente en estos tiempos 
de pandemia, y en la construcción de tu reino de 
justicia y paz, tejiendo redes de solidaridad y 
fraternidad entre todos los pueblos y culturas de esta 
inmensa región panamazónica y del mundo entero.
En particular, hoy le pido... (presente su petición 
personal). Amén.

Jeremías oía el cuchicheo de la gente: 
"Pavor en torno; delátenlo, vamos a 
delatarlo." Mis amigos acechaban mi 
traspié: "A ver si se deja seducir, y lo 
abatiremos, lo cogeremos y nos 
vengaremos de él." 

Pero el Señor está conmigo, como fuerte 
soldado; mis enemigos tropezarán y no 
podrán conmigo. Se avergonzarán de su 
fracaso con sonrojo eterno que no se 
olvidará. Señor de los ejércitos, que 
examinas al justo y sondeas lo íntimo del 
corazón, que yo vea la venganza que tomas 
de ellos, porque a ti encomendé mi causa. 
Canten al Señor, alaben al Señor, que libró 
la vida del pobre de manos de los impíos. 
(Jer 20,10-13) 

Concluyo con un Padre Nuestro y un Ave María

Después de un momento de silencio...


